
日

主催 ⻑岡市⼦ども会連絡協議会

お申込み
お問合せ

⻑岡市⼦ども会連絡協議会事務局

940-0096��⻑岡市春⽇2-2-21

0258-32-0581

https://n-shikoren.com/

6 . 2 26 . 2 26 . 2 2

⼦ども会等リーダー養成・地域活動推進事業⼦ども会等リーダー養成・地域活動推進事業

友だち友だち友だち友だち
みんなみんなみんなみんな

8:30〜17:008:30〜17:00
:500:500参加費参加費 円円

～1031段の階段に挑戦～～1031段の階段に挑戦～

集合・解散集合・解散
さいわいプラザ脇広場

道の駅�R290�とちお

小学

４・５・６年生
対象

道院高原自然ふれあいの森道院高原自然ふれあいの森

１日の流れ１日の流れ

※雨天時は長岡市立東谷小学校(長岡市栃堀53)※雨天時は長岡市立東谷小学校(長岡市栃堀53)

(長岡市栃堀8092)(長岡市栃堀8092)

池でEボート体験・⾼原散策

出発式・バス出発8 : 30

8 :00 さいわいプラザ受付開始

とちお受付開始9 :00

バス到着・開会式9 : 30

13 : 00

15 : 30 閉会式・バス出発

16 : 10 とちお 解散

おやつタイム・まとめ15 : 00

12 : 00 昼⾷

1031段の階段にチャレンジ！9 : 50
刈⾕⽥ダムから頂上を⽬指してのぼります

登り切った先でバーベキューが待ってるよ！

10⼈乗りのゴンドラ型カヌーを漕いでみよう！

1 7 : 00 到着式・さいわいプラザ解散

または

※栃尾近隣にお住まいの⽅



QR
コード

詳細情報詳細情報

もちもの

服装
□⻑そで・⻑ズボン □帽⼦ 
□靴下(くるぶしが隠れるもの) □運動靴

□着替え
□濡れてもいい靴(かかとが固定されるサンダル)

□参加費(500円)
□⽔筒
□おやつ(300円程度)
□⾬具(傘でないもの)
□保険証のコピー
□ビニール袋(数枚)
□酔い⽌め薬(必要時)

□筆記⽤具
□ティッシュ
□ばんそうこう
□⾍よけスプレー
□⾍さされ薬
□タオル(数枚)
□バスタオル
□コップ

参加申込書

※⻑岡市⼦連の広報活動等で当⽇の活動写真を使⽤する場合がございます。
※この活動では⼦どもゆめ基⾦への報告のために写真撮影を⾏います。提出された個⼈情報
 (写真)は、「（独）国⽴⻘少年教育推進機構が保有する個⼈情報の適切な管理に関する規程」
 に基づき、⼦どもゆめ基⾦助成業務以外の⽬的には使⽤されません。

詳しくはこちら⇀

※

・郵便、FAX申込の⽅には後⽇受付ハガキをお送りします。

 Web申込の⽅は申込後、⾃動返信メールが届きます。

・定員を過ぎた場合や、お申込内容のご確認などでこちらからご連絡する場合がございます。
・当⽇までに追加の連絡があった場合は、ホームページまたはメールにてご連絡いたします。

【⼦ども会安全共済会について】
 ⼦ども会で安全共済会に加⼊されていない⽅は市⼦連枠での加⼊をおすすめします。

詳しくはこちら⇀

ふりがな

性別 男 ・ ⼥
参加者⽒名

学校・学年                     ⼩ 学 校   ４ ・ ５ ・ ６   年 ⽣  

⽣年⽉⽇ 平 成     年     ⽉     ⽇

住所

（〒   -    ）

集合場所
【あてはまるものに〇】

さいわいプラザ�・�道の駅とちお 解散場所
【あてはまるものに〇】

さいわいプラザ�・�道の駅とちお

緊急時連絡先
（⽇中連絡の取れるもの）

（続柄：   ）

保護者
メールアドレス

写真撮影への
同意

□ 活動中の写真の利⽤について同意します

備考
⾷物アレルギー等ある場合はこちらにご記⼊ください

申込方法

募集定員

先着80⼈(定員になり次第締切)

・Web申込
�表⾯QRコードから申し込みフォームへ

・郵便・FAX申込
�下記申込書をご記⼊の上、表⾯連絡先へ

6⽉1⽇(⽇)必着6⽉1⽇(⽇)必着


